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Programme d’animations nature et culture

Espaces Naturels Sensibles 
de l’Île de Raymond et du Site de Laromet
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Les Espaces Naturels Sensibles sont riches, discrets mais également 
fragiles. Ouverts au public, ils sont la porte d’entrée et la vitrine de la 
politique de gestion des espaces naturels que mène la Communauté 
de Communes Convergence Garonne depuis plusieurs années. Au 
travers des sorties proposées dans ce programme, venez profiter d’une 
immersion au cœur de la biodiversité.

Points de rendez-vous
 Île de Raymond : 

Parking du site au lieu-dit 
La Poule à Rions via la RD 10
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Points de rendez-vous 
Lac de Laromet : 

Sauf communication 
contraire, accueil au parking 
du site côté Omet via la RD 11 
(rive opposée au restaurant)
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UN TRAVAIL DE 
FOURMI
Avec Vraie fausse conférence de la Compagnie du 
Tout Vivant par Thomas Visonneau

Deux myrmécologues (spécialistes des 
fourmis) rencontrent le public pour ce qu’ils 
pensaient être une opération de comptage 
(opération au cours de laquelle les personnes 
présentes sont censées répertorier les 
fourmis présentes). Commence alors une 
curieuse vraie-fausse conférence sur les 
fourmis, leur monde, leurs habitudes, leurs 
symboliques… un vrai travail de fourmi, en 
somme !  Entrons dans l’univers incroyable 
des fourmis, partons à la découverte du 
monde des insectes et réinventons notre 
façon de voir notre jardin !

ÉVÈNEMENT
NATURE 

ET CULTURE

DIM
14/05

à 11h et 15h
Île de Raymond

ÉVÈNEMENT
NATURE 

ET CULTURE

SAM
03/06

à 17h30
Île de Raymond

LE SECRET 
DE RAYMOND
Installations in situ en bois peint au blanc de Meudon 
& en osier tressé sur l’Île de Raymond avec le collectif 
JAM

Venez découvrir et déambuler dans cette 
œuvre collective réalisée avec les 65 enfants 
des accueils de loisirs de Cadillac, Preignac, 
Landiras, Portets et Paillet dans le cadre du 
parcours d’Éducation Artistique et Culturelle 
développé par la Communauté de Communes 
Convergence Garonne. Vague, hutte, totem, 
rondin, travail de tressage de l’osier coupé 
ou tressé inspirés par les mouvements des 
marées et de la Garonne : des ateliers pour 
vivre une démarche de création artistique 
utile à l’écosystème du lieu ; «Imaginer, 
écrire, créer».

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

Tout public à partir de 9 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.



ATELIER 
BOTANIQUE

SAM
10/06

de 9h à 16h
Site de Laromet

DÉCOUVERTE 
ET TRANSFORMATION 
DES PLANTES À USAGES
Avec Dominique Galland, Géographe naturaliste, cueilleuse de 
plantes médicinales et aromatiques, à « l’herbier des Esteys », et 
Florian Bousquet, Technicien Espaces Naturels Sensibles de la 
Communauté de Communes

Passionnée des plantes « à usages », Dominique vous 
propose cette année un atelier complet autour de la 
découverte des plantes sauvages comestibles et de 
leurs multiples usages. En première partie de journée 
vous découvrirez, au gré d’une balade, la diversité 
floristique du site et participerez à la récolte de 
certaines espèces. Après un temps de repas partagé 
sur place (prévoir un pique-nique), Dominique nous 
transmettra une partie de son savoir lors d’un atelier 
de transformation des essences récoltées dans la 
matinée. 

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.



ENTRE 
PATRIMONIALES 
ET ENVAHISSANTES
Florian Bousquet, Technicien Espaces Naturels 
Sensibles de la Communauté de Communes et 
Bastien Campistron, Technicien et gestionnaire de 
l’Île de Raymond de la Communauté de Communes

L’angélique des estuaires apparait comme 
l’une des espèces végétales les plus 
sensibles de l’île de Raymond mais son 
développement est impacté par la présence 
d’espèces végétales dites envahissantes. 
Après une balade naturaliste de découverte 
de l’angélique et de ses habitats spécifiques, 
nous vous proposons de participer à la 
gestion des peuplements de balsamine de 
l’Himalaya, principale adversaire de notre 
angélique locale.

CHANTIER
PARTICIPATIF

DIM
02/07

de 8h à 12h
Île de Raymond

SORTIE 

NATURALISTE

DIM
16/07

de 9h30 à 12h
Site de Laromet

LE PETIT PEUPLE 
DE L’EAU
Avec Florian Bousquet, Technicien Espaces Naturels 
Sensibles de la Communauté de Communes

Quand on parle de la faune aquatique, on 
pense essentiellement aux poissons et aux 
amphibiens. Cependant, les ruisseaux, mares 
et rivières accueillent une biodiversité bien 
plus complexe que nous vous proposons 
de venir rencontrer. Au rendez-vous, 
observations, échanges et temps de pêche 
à l’épuisette seront de mise pour partir à la 
découverte du « petit peuple de l’eau ».

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.



SORTIE
NATURALISTE

SAM
29/07

de 9h à 12h
Site de Laromet

LAROMET, UNE MOSAÏQUE 
DE ZONES HUMIDES
Avec Begoña Garrido-Diaz, médiatrice, naturaliste à l’association Terre et 
Océan et Florian Bousquet, Technicien Espaces Naturels Sensibles de la 
Communauté de Communes

Le site naturel de Laromet, connu essentiellement pour son 
plan d’eau, accueille pourtant une mosaïque de milieux humides 
sensibles. Entre forêts alluviales, mégaphorbiaies, marais à 
iris et prairies humides, le site offre une multitude d’habitats 
naturels liés aux milieux aquatiques. Nous vous proposons, 
via cette sortie à deux voix, de découvrir les caractéristiques 
de ces différents milieux ainsi qu’une partie de la faune qui y 
réside. Une sortie axée sur la richesse des zones humides et sur 
la nécessité de leur préservation.

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.



JOUONS CHEZ RAYMOND,
JOUONS À LAROMET
Avec Corentin Sauvaget, Animations Nature

En famille, venez découvrir la faune et la flore des espaces 
naturels sensibles du territoire Convergence Garonne. 
Ouvrez grand les yeux, les oreilles et les narines, suivez 
les traces et recueillez des indices tout au long de la 
balade. Entre la récolte d’indices et votre imagination, il 
ne tiendra plus qu’à vous de découvrir le nom de l’animal 
mystère qui se cache sur votre parcours. Un moment 
d’apprentissage ludique pour toute la famille.

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

GRAND JEU 
NATURE

DIM
10/09

de 9h30 à 12h
Site de Laromet

GRAND JEU 
NATURE

DIM
27/08

de 9h30 à 12h
Île de Raymond



LE PETIT PEUPLE 
DE L’HERBE
Avec Gaël Barreau, guide naturaliste et médiateur 
scientifique à l’association Terre et Océan.

Les prairies semblent souvent désertes à 
nos yeux et pourtant celles-ci fourmillent de 
vie et offrent un terrain de jeu idéal pour la 
recherche et la découverte. Toujours est-il 
qu’il faut savoir « où et comment chercher ? » 
car le petit peuple de l’herbe ne se laissera 
pas si facilement observer. Gaël possède, il 
faut bien le dire, une certaine expérience en 
la matière et vous accompagnera dans cette 
quête de découverte. Bientôt, arachnides, 
crustacés, insectes et autres arthropodes 
n’auront plus de secret pour vous !

LA SYMPHONIE DES 
CHAUVES-SOURIS
Théâtre de rue – musique, Compagnie Mycélium. 
Thème : le monde des chiroptères.

La compagnie Mycélium propose de 
rentrer en communication, d’échanger des 
signes, avec les chauves-souris à travers un 
dispositif innovant de détecteur d’ultrasons 
permettant de chanter et de faire de la 
musique avec elles.
Entre science joyeuse, textes poétiques et 
musique électronique, La « Symphonie des 
chauves-souris » est à la fois une veillée 
initiatique et une expérience réelle de 
contact avec d’autres espèces, qui nous 
invite à prendre conscience de la beauté 
d’autres manières d’exister.

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.

ÉVÈNEMENT
NATURE 

ET CULTURE

SAM
23/09

à 20h
Site de Laromet

SORTIE
NATURALISTE

SAM
30/09
de 14h30 à 17h
Île de Raymond



SORTIE
DÉCOUVERTE

DIM
08/10
de 14h30 à 17h

Site de Laromet

LAROMET, UN PROJET 
DE TERRITOIRE
Avec Florian Bousquet, Technicien Espaces Naturels 
Sensibles de la Communauté de Communes

Laromet est un site naturel dont l’ensemble 
des secrets n’ont pas encore été dévoilés ! 
Classé « espace naturel sensible » depuis 2021, 
Laromet regorge d’atouts et de richesses. 
Et pourtant ! Le développement d’espèces 
exotiques envahissantes, le manque d’oxygène, 
la forte sédimentation ou encore la présence 
marquante de cyanobactéries altèrent fortement 
son bon développement et alertent quant à son 
devenir. Lors d’une balade naturaliste, nous vous 
proposons de venir échanger, sur les ambitions 
et les actions d’un projet de renaturation 
d’envergure. Un défi de taille, pour un site 
d’exception !

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.



CHANTIER
PARTICIPATIF

SAM
21/10

de 10h à 16h
Île de Raymond

AIDONS L’ÎLE 
ET PLANTONS 
ENSEMBLE !
Florian Bousquet, Technicien Espaces Naturels Sensibles 
de la Communauté de Communes et Bastien Campistron, 
Technicien et gestionnaire de l’Île de Raymond de la 
Communauté de Communes

L’île de Raymond est constamment impactée 
par les flux de marées et les passages répétés du 
mascaret. La force de l’eau, sans égal, attaque les 
berges à chaque passage et grignote peu à peu 
des morceaux de l’île. Aidons l’île en plantant 
ensemble, arbres et arbustes, afin de renforcer 
et stabiliser ses berges. Un chantier axé sur la 
découverte, le partage de connaissances et la 
mise en place d’une action collective. Pensez à 
prévoir un pique-nique car nous déjeunerons 
ensemble sur les bords de Garonne. 

Tout public à partir de 6 ans.
Réservation obligatoire, les places seront limitées.



PETITS CONSEILS
Munissez-vous de chaussures de randonnées ou de bottes, de chapeaux, de lunettes de 
soleil et bouteilles d’eau pour toutes les sorties. De plus les jumelles et appareils photos 
peuvent être utiles.

Vigilance aux crues hivernales et printanières : lors de vos visites sur l’île de Raymond, 
pensez à vous référer au tableau des crues situé à l’entrée du site.

Les sites sont non équipés en toilettes.

Programme susceptible de modifications. 

CONVERGENCE GARONNE // CONVERGENCE GARONNE CULTURE

En savoir plus 
sur les espaces naturels sensibles

Crédit photos : CDC Convergence Garonne, Bastien Campistron, 
Compagnie Mycélium, Compagnie du Tout Vivant, Collectif JAM
Graphisme :  www.septiemepixel.com – Agathe BOUTIN-PAËZ – 06 82 67 26 47
Projet réalisé avec le concours financier de l’Agence de l’Eau Adour Garonne et 
du Conseil Départemental de la Gironde.

Les âges d’accessibilité aux animations sont donnés à titre indicatif 
pour la bonne compréhension des sujets et des ateliers mais ne sont pas imposés.

Informations et réservations

VISITES GRATUITES 
Dans le but de faciliter l’organisation des sorties, les 
dernières réservations pourront être prises le vendredi 
précédant l’évènement et ce jusqu’à 15h.

Pour toute demande de renseignements et de réservations, contactez le service espaces 
naturels de la communauté de communes : 
 - espaces.naturels@convergence-garonne.fr  

 - 05 56 76 38 00 (selon les horaires d’ouverture du standard) 


